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令和元年度

全国大会開催
１０月３１日㈭東京・文京シビックホール

わらべ歌教室

左から坂本さん、岩本さん、
渡辺さん

　
夕
月
夜
心
も
し
の
に
白

露
の
置
く
こ
の
庭
に
蟋
蟀

鳴
く
も　
　
湯
原　
王　

　
古
来
か
ら
中
秋
の
名
月

や
折
々
の
月
を
詠
ず
る
歌

人
は
少
な
く
な
い
●
５０
年

前
の
人
類
初
の
月
面
着
陸

か
ら
月
は「
情
」か
ら「
理
」

に
換
わ
っ
た
の
は
科
学
技

術
の
進
展
か
ら
や
む
を
得

ま
い
。
し
か
し
一
方
で
、

研
究
開
発
に
よ
り
自
然
破

壊
が
進
む
と
、
学
者
や
マ

ス
コ
ミ
の
提
言
も
あ
る
●

「
人
類
の
幸
せ
の
た
め
の

科
学
技
術
」
は
論
を
待
た

な
い
。
映
画
に
も
な
っ
た

ア
フ
リ
カ
の
１４
歳
の
少
年

に
よ
る
風
力
発
電
機
の
発

明
は
、
作
物
の
干
害
に
悩

む
人
々
を
助
け
た
い
一
心

に
あ
っ
た
。
そ
れ
は
大
人

が
立
ち
止
ま
り
考
え
る
シ

グ
ナ
ル
と
な
っ
た
。
●
世

界
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
、
技
術
力
、
発

想
力
、行
動
力
、集
中
力
、

情
報
収
集
力
に
年
齢
を
問

わ
ず
群
を
抜
く
人
が
い

る
。
人
類
の
こ
の
宝
を
国

の
枠
を
超
え
て
糾
合
し
、

研
究
開
発
機
関
で
存
分
に

活
躍
さ
せ
た
い
●
若
い
力

が
人
類
に
大
き
な
喜
び
を

も
た
ら
し
、
未
来
っ
子
が

人
類
の
平
安
を
産
み
だ

し
、「
新
し
い
月
の
物
語
」

を
紡
ぎ
出
す
黄
金
の
秋ト

キ

を

創
り
出
す
こ
と
を
願
っ
て

や
ま
な
い
。�

（
Ｘ
）

　
人
生
の
晩
年
は
修
行
の

場
で
あ
る
。
記
憶
力
や
身

体
機
能
の
低
下
を
埋
め

て
、
心
が
住
む
世
界
を
広

げ
て
生
き
る
修
行
の
場
で

あ
り
、
人
生
１
回
き
り
の

機
会
で
あ
る
。
医
療
保
険

制
度
、
介
護
保
険
制
度
の

お
世
話
に
な
ら
な
い
高
齢

者
で
い
た
い
。
そ
の
た
め

に
は
、
社
会
に
対
す
る
自

分
の
責
任
と
役
割
を
放
棄

し
て
は
な
ら
な
い
。

　
幸
い
、
高
齢
者
は
若
い

人
た
ち
の
何
倍
も
の
豊
か

な
「
経
験
と
知
恵
と
い
う

心
の
資
産
」
を
持
っ
て
い

る
。
こ
れ
を
活
用
し
な
い

手
は
な
い
は
ず
で
あ
る
。

人
の
役
に
立
っ
て

い
る
と
思
う
と

　
北
海
道
退
職
公
務
員
連

盟
札
幌
ブ
ロ
ッ
ク
中
央
支

部
役
員
渡
辺
玲
子
さ
ん

（
９４
歳
）、
同
坂
本
久
さ

毎
日
が
子
供
と
共
に

京
都
府
退
職
公
務
員
連
盟

　
　
副
会
長
　
大
嶋
正
志

　
寒
暖
、晴
雨
関
係
な
く
、

年
間
２１０
日
、
毎
日
地
域
の

児
童
の
登
下
校
を
見
守

る
。
子
供
の
「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
」
の
声
に
、

「
頑
張
っ
て
」
と
返
す
。

「
さ
よ
う
な
ら
」
の
子
供

の
声
の
ト
ー
ン
と
表
情
に

今
日
の
学
校
生
活
、
健
康

や
友
達
と
の
関
係
を
想
像

し
て
対
応
す
る
。

　
希
望
者
を
対
象
に
小
学

校
の
教
室
を
借
り
て
、
週

３
回
約
１
時
間
３０
分
「
放

課
後
学
び
教
室
」
を
開
設

す
る
。
毎
回
６０
人
ほ
ど
の

児
童
が
宿
題
や
自
由
勉
強

に
取
り
組
む
。
得
意
な
教

科
の
教
科
書
を
開
く
者
、

苦
手
な
学
習
を
指
導
者
の

力
を
借
り
て
頑
張
る
児
童

等
様
々
で
あ
る
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
の
他
に

京
都
府
退
職
公
務
員
連
盟

子
育
て
支
援
推
進
部
は

「
わ
ら
べ
歌
出
前
教
室
」

を
小
学
校
の
総
合
学
習
の

時
間
に
実
施
し
て
い
る
。

年
々
希
望
校
が
増
え
て
本

年
は
１４
校
で
実
施
す
る
。

　
京
都
の
通
り
の
名
前
を

う
た
う
歌
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン

の
歌
、
羽
根
つ
き
や
ボ
ー

ル
遊
び
、「
後
ろ
の
正
面

だ
ー
れ
」
な
ど
の
歌
と
昔

遊
び
を
み
ん
な
で
楽
し

む
。「
京
都
の
通
り
の
名

前
を
覚
え
た
よ
」「
先
生

来
年
も
来
て
や
」
子
供
の

笑
顔
と
歓
声
に
事
前
の
準

備
の
疲
れ
も
吹
っ
飛
び
、

会
員
は
元
気
に
な
る
。

　
京
都
市
で
は
、
学
校
の

教
室
を
使
っ
て
「
放
課
後

の
子
供
の
居
場
所
つ
く

り
」
事
業
を
実
施
し
て
い

る
。
前
述
の「
学
び
教
室
」

と
同
様
の
内
容
で
学
校
と

連
携
し
、
京
都
府
退
公
連

は
留
守
家
庭
の
子
供
の
育

ち
を
見
守
っ
て
い
る
。

ん
（
９１
歳
）
お
二
方
の
退

公
連
会
員
と
し
て
の
生
き

方
を
聞
い
た
。

■　
　
■

︱
健
康
面
で
気
を
つ
け
て

お
ら
れ
る
こ
と
は

　
渡
辺
さ
ん
「
起
床
５
時

半
、
就
寝
２２
時
、
夕
食
１７

時
半
、
好
き
嫌
い
な
く
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

て
作
っ
て
食
べ
、
亡
く
な

っ
た
主
人
の
仏
壇
に
も
供

え
ま
す
。
全
て
一
人
で
行

い
ま
す
。午
前
中
に
掃
除
、

片
付
け
を
し
て
、
午
後
は

ゆ
っ
た
り
と
読
書
、
花
生

け
、お
習
字
、

習
い
事
や
用

事
を
足
し
た

り
。
生
活
の

リ
ズ
ム
を
崩

さ
ず
、
く
よ

く
よ
せ
ず
、

で
き
る
だ
け

人
と
話
を
す

る
よ
う
心
掛

け
て
い
ま
す
。」

　
坂
本
さ
ん
「
家
族
が
い

る
の
で
家
族
の
生
活
時
間

に
合
わ
せ
ま
す
。
外
出
が

多
く
、
疲
れ
な
い
よ
う
、

帰
宅
が
遅
く
な
ら
な
い
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。
食

生
活
は
嫁
の
心
遣
い
に
感

謝
す
る
こ
と
し
き
り
で

す
。

　
子
ど
も
に
お
習
字
を
教

え
た
り
、
学
習
交
流
会
に

呼
ば
れ
た
り
町
内
会
や
学

校
の
用
事
で
出
か
け
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
こ
と
は
図

書
館
で
調
べ
て
、
ま
と
め

る
こ
と
が
好
き
で
、
ア
イ

ヌ
文
化
と
北
海
道
の
地
名

と
の
関
連
等
を
調
べ
て
道

連
の
役
員
の
方
々
に
配
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。」

■　
　 

■

︱
長
年
、
社
会
で
の
活
動

を
支
え
た
も
の
は

　
坂
本
さ
ん
「
男
女
を
問

わ
ず
気
持
ち
を
支
え
て
く

れ
る
仲
間
が
い
る
こ
と
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る

時
な
ど
皆
で
話
し
合
い
、

知
恵
を
出
し
合
う
こ
と
で

元
気
を
貰
い
ま
す
。
事
が

成
功
し
た
り
、
皆
の
た
め

に
な
っ
て
い
る
と
思
う
こ

と
が
あ
る
と
う
れ
し
い
。

自
分
の
殻
に
閉
じ
こ
も
ら

な
い
で
、動
け
る
う
ち
は
、

ど
こ
か
で
、
何
か
で
、
日

頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

お
返
し
が
で
き
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
渡
辺
さ
ん
「
女
学
校
を

出
て
教
員
に
な
り
、
先
輩

に
支
え
ら
れ
て
仕
事
が
で

き
た
こ
と
が
今
も
心
の
支

え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
こ
と
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
少
し
づ

つ
叶
え
ら
れ
て
い
く
こ
と

が
楽
し
い
。
自
分
が
し
た

こ
と
が
、
誰
か
の
役
に
立

っ
て
い
る
と
思
う
と
な
お

さ
ら
で
す
。
一
人
で
は
行

動
し
ず
ら
い
が
、
誰
か
を

誘
っ
た
り
、
特
に
坂
本
さ

ん
と
一
緒
に
活
動
し
て
い

る
と
楽
し
い
。」

　
坂
本
さ
ん
「
心
許
せ
る

友
達
が
い
る
か
ら
、
元
気

も
出
る
し
、
も
う
少
し
頑

張
ろ
う
と
思
う
の
で
す
。」

■　
　
■

︱
北
海
道
退
公
連
・
日
公

連
に
期
待
さ
れ
る
こ
と
は

お
二
人
で
「
北
海
道
連
で

は
会
員
の
皆
さ
ん
と
本

部
、
支
部
の
役
員
の
方
々

が
力
を
合
わ
せ
、
積
極
的

に
活
動
に
参
加
し
、協
力
、

支
援
を
続
け
る
こ
と
が
組

織
の
存
続
、
発
展
に
欠
か

せ
な
い
と
思
い
ま
す
。「
人

々
の
た
め
に
」
の
精
神
を

忘
れ
ず
に
、
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
加
え
て
、「
人
生
百
年

時
代
か
ら
の
要
請
」
を
大

切
に
し
て
、
私
た
ち
が
生

活
に
困
ら
な
い
よ
う
に
、

若
い
世
代
に
借
金
を
残
さ

な
い
よ
う
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
。」■　　 

■ 

︱
北
海
道
連
会
員
と
し
て

の
こ
れ
か
ら
は

お
二
人
で
「
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
社
会
に
、
心
許

せ
る
友
と
一
緒
に
、
少
し

で
も
何
か
の
お
役
に
立
つ

こ
と
が
で
き
れ
ば
う
れ
し

い
と
思
い
ま
す
。」

お
話
を
聞
い
て

北
海
道
退
職
公
務
員
連
盟

　
女
性
・
福
祉
部
長

岩
本
正
子

　
北
海
道
退
公
連
事
務
所

で
役
員
会
を
終
え
ら
れ
た

後
、
ホ
テ
ル
の
喫
茶
室
で

話
を
聞
い
た
。
お
二
人
は

終
始
笑
顔
で
、
毎
日
の
生

活
や
、
日
頃
お
考
え
に
な

っ
て
い
る
こ
と
を
慎
ま
し

く
控
え
め
に
話
さ
れ
た
。

　
お
二
人
と
も
札
幌
の
庁

立
高
女
の
卒
業
で
市
内
中

心
部
の
学
校
に
勤
務
さ
れ

た
。
教
師
時
代
の
教
育
、

児
童
と
の
や
り
と
り
等
様

々
な
思
い
出
を
語
っ
て
く

だ
さ
っ
た
。
街
で
教
え
子

に
会
う
と
懐
か
し
い
と

も
。

　
道
退
公
連
札
幌
ブ
ロ
ッ

ク
女
性
福
祉
部
で
は
、
毎

年
「
学
び
憩
い
の
集
い
」

を
実
施
す
る
。
各
支
部
の

女
性
部
中
心
で
、
支
部
持

ち
回
り
で
行
う
会
員
期
待

の
行
事
で
あ
る
。

　
数
年
前
中
央
支
部
担
当

の
年
、
役
員
の
９０
歳
前
後

の
二
人
（
今
回
ご
登
場
）

の
女
性
会
員
の
仕
事
ぶ
り

に
心
を
引
か
れ
た
。
緻
密

な
計
画
、見
学
地
の
下
見
、

観
光
バ
ス
内
で
の
ガ
イ

ド
、
解
散
の
時
、
手
作
り

の
梟
の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
参

加
者
全
員
に
配
る
な
ど
、

そ
の
心
配
り
に
感
動
。

梟のマスコット

　
お
二
人
は
今
も
変
わ
ら

ず
、
若
々
し
い
感
性
と
行

動
力
で
北
海
道
連
の
活
動

を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
。
長
い
人
生
の
い
ろ
い

ろ
な
出
会
い
を
自
分
事
と

し
て
考
え
、
行
動
し
て
、

人
を
助
け
て
勇
気
づ
け
、

社
会
の
た
め
に
な
る
こ
と

を
楽
し
ん
で
こ
ら
れ
た
か

ら
こ
そ
、
お
二
人
の
今
が

あ
る
の
で
は
と
思
う
。
拝

聴
し
た
２
時
間
は
、
今
後

の
私
の
生
き
方
の
学
び
の

時
間
に
も
な
っ
た
。
渡
辺

さ
ん
、
坂
本
さ
ん
お
疲
れ

の
と
こ
ろ
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

経
験
と
知
恵
を
人
の
た
め
に
、子
供
の
た
め
に

そ
の
姿
は
高
齢
社
会
の
豊
か
さ
の
意
味
を
問
い
か
け
る
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徳
島
県
退
公
連
鳴
門
支
部
に
は
４
つ
の
部
が
あ
り
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
。
会
員
が
減
少
し
、
参

加
者
が
減
る
中
、
行
事
縮
小
の
声
も
あ
っ
た
が
、
先
輩
が
築
い
て
き
た
自
己
実
現
と
親
睦
・
交
流
の
場
を
大

切
に
し
、
出
来
る
限
り
続
け
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
る
。
主
な
活
動
を
紹
介
す
る

徳
島
県
県
退
職
公
務
員
連
盟
鳴
門
支
部
事
務
局
長
　
藤
田
　
進

第
二
の
人
生
を
生
き
生
き
と

︱
様
々
な
交
流
の
場
を
通
し
て
自
己
実
現
と
生
き
が
い
を
︱

いま地連では

徳島県連の巻

　
　
　
　
◆
　
短
　
歌
　
◆

沖
縄
県　
照
屋
寛
孝

御
手
植
え
の
樹き

ー

や
あ
ん
美ち

ゅ

ら
さ
育
ち

全
国
育
樹
祭
御う

待
ち
さ
び
ら

茨
城
県　
金
子
弘
毅

山
里
の
畑
は
黄
色
に
彩
ら
れ

菜
の
花
盛
り
う
ぐ
い
す
の
鳴
く

新
潟
県　
多
田
和
子

ア
ル
バ
ム
を
整
理
の
娘
は
丁
寧
に

写
真
を
拭
き
て
過
ぎ
し
日
に
ひ
た
る

愛
知
県　
　
嶋
田　
稔

朝
礼
に
て
千
余
の
生
徒
を
叱
咤
せ
し

君
は
笑
み
つ
つ
杖
を
つ
き
来
る

下
が
る
ま
で
何
度
も
測
る
血
圧
値

長
野
県　
白
石
幸
男

強
が
り
も
相
手
に
よ
っ
て
振
る
尻
尾

茨
城
県　
前
野
平
八
郎

生
ビ
ー
ル
乾
杯
ま
で
の
間
の
長
さ

栃
木
県　
三
浦
敏
子

ロ
ボ
ッ
ト
が
話
し
相
手
に
な
る
令
和

　
　
　
　
◆
　
俳
　
句
　
◆

愛
知
県　
横
井
真
人

卒
業
式
輝
く
い
の
ち
母
涙

静
岡
県　
渡
辺
敬
二

灯
台
へ
続
く
細
道
野
水
仙

福
島
県　
榎
本
岩
雄

出
す
ほ
ど
の
ゴ
ミ
も
溜
ら
ぬ
年
金
者

茨
城
県　
櫻
井
康
男

名
を
忘
れ
ア
か
ら
唱
え
て
ワ
で
気
づ
き

栃
木
県　
舘
野　
博

令
和
の
世
め
い
ど
の
み
や
げ
一
つ
増
え

石
川
県　
福
島
宏
明

雨
上
が
り
匂
ひ
立
ち
け
り
栗
の
花

岐
阜
県　
石
田
喜
造

遠
蛙
聞
き
つ
つ
疎
水
に
鍬
浸
す

　
　
　
　
◆
　
川
　
柳
　
◆

愛
知
県　
指
方
隆
司

心豊かに

年
ま
で
に
三
地
区
を
２
巡
し
ま

し
た
。

　
７
回
目
の
今
年
度
は
、
８
月

５
日
、
猛
暑
の
中
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
の
会
を
境
港
市
で

　
鳥
取
県
西
部
地
区
に
は
、
西

部
・
米
子
・
日
野
の
三
支
部
が

あ
り
ま
す
。
同
じ
県
組
織
で
活

動
し
な
が
ら
、
具
体
的
な
活
動

は
、
こ
れ
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が

独
自
に
展
開
し
て
き
た
の
が
実

情
で
し
た
。
そ
こ
で
７
年
前
、

近
く
の
支
部
同
士
で
連
携
を
推

進
す
る
た
め
に
、
と
り
あ
え
ず

役
員
だ
け
の
交
流
会
を
開
催
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
こ
の
会
は
西
部
地
区
三
支
部

の
役
員
が
一
堂
に
会
し
、
交
流

・
親
睦
・
研
修
を
深
め
よ
う
と

す
る
も
の
で
、
そ
れ
以
来
、
昨

開
催
し
ま
し
た
。
担
当
は
西
部

支
部
。
今
回
は
研
修
会
と
「
美

味
し
い
海
鮮
料
理
」
の
会
食
を

企
画
し
、
三
支
部
の
代
表
１３
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
ま
ず
、「
海
と
く

ら
し
の
史
料
館
」
で
、
日
本
一

の
マ
ン
ボ
ウ
や
サ
メ
、
リ
ュ
ー

グ
ー
ノ
ツ
カ
イ
（
各
は
く
製
）

な
ど
を
館
長
の
大
池　
明
氏
の

解
説
を
聞
き
な
が
ら
見
学
し
、

水
の
な
い
日
本
一
の
水
族
館
を

堪
能
い
た
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
境
港
市
唯
一
の
国

史
跡
、
鳥
取
藩
・
境
台
場
跡
の

歴
史
に
つ
い
て
私
が
解
説
し
ま

し
た
。
境
台
場
の
歴
史
、
美
保

関
事
件
の
慰
霊
塔
、
山
陰
初
の

境
港
灯
台
、
境
港
市
の
木
、
ク

ロ
マ
ツ
な
ど
に
つ
い
て
、
現
地

を
巡
っ
て
研
修
を
深
め
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
史
料
館
の
隣
に
あ

る「
お
食
事
処　
峰
」で
会
食
。

境
港
な
ら
で
は
の
新
鮮
な
海
鮮

料
理
に
舌
鼓
し
な
が
ら
各
自
の

近
況
を
語
り
、
ま
た
、
各
支
部

の
情
報
交
換
を
行
い
有
意
義
な

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
こ
の
交
流
会
を
重
ね
る
ご
と

に
役
員
同
士
が
親
し
く
な
り
、

様
々
な
形
で
連
携
が
ス
ム
ー
ズ

に
進
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
従
来
、
各
支
部
単

位
で
開
催
し
て
い
た
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
や
県
外
の
研
修

旅
行
な
ど
の
諸
行
事
を
、
相
互

乗
り
入
れ
を
し
よ
う
と
話
を
進

め
て
い
ま
す
。
今
秋
の
様
々
な

行
事
に
は
、
各
支
部
の
垣
根
を

乗
り
越
え
て
、
一
般
会
員
の
交

流
も
深
ま
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

お
隣
同
士
、三
支
部
の
交
流
促
進
を
願
っ
て

鳥
取
県
退
職
公
務
員
連
盟
西
部
支
部
長
　
根
平
雄
一
郎
　

〈
研
修
部
の
活
動
〉

①
趣
味
の
作
品
展

　
会
員
の
趣
味
を
活
か
し

た
作
品
展
、
今
年
で
３０
回

目
と
な
る
。
量
販
店
の
ギ

ャ
ラ
リ
ー
で
一
般
公
開
し

て
い
る
。
書
道
・
絵
画
・

切
り
絵・写
真・手
芸
・
工

作
・
生
け
花
な
ど
多
種
多

様
な
作
品
が
あ
る
。
出
品

す
る
方
も
見
る
方
も
楽
し

み
に
し
て
お
り
、
退
公
連

の
活
動
を
Ｐ
Ｒ
す
る
絶
好

の
機
会
に
な
っ
て
い
る
。

②
新
春
ふ
れ
あ
い
芸
能
の

集
い

　
今
年
で
１８
回
目
。
大
正

琴
・
女
声
合
唱
・
フ
ラ
ダ

ン
ス
・
踊
り
な
ど
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
披
露
し
、

親
睦
を
深
め
て
い
る
。

毎
年
５０
名
は
参
加
す
る
。

〈
厚
生
部
の
活
動
〉

①
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
　
今
年
で
２１
回
目
。
初
心

者
で
も
楽
し
め
て
、
健
康

づ
く
り
と
親
睦
を
図
っ
て

い
る
。

〈
女
性
部
の
活
動
〉

①
作
品
づ
く
り

　
ガ
ラ
ス
工
芸
・
陶
芸
・

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
（
瓶
の
中

の
花
や
緑
を
鑑
賞
す
る
も

の
）
な
ど
、
毎
回
異
な
る

作
品
を
講
師
の
指
導
に
よ

り
作
製
す
る
。

②
健
康
づ
く
り

　
講
師
に
よ
る
日
常
的
に

簡
単
に
で
き
る
運
動
、
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス

ロ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ
な
ど
の

講
習
会
を
実
施
。

　
毎
年
①
と
②
の
２
回
の

活
動
以
外
に
、
女
声
合
唱

団
「
浜
千
鳥
」
の
鳴
門
の

祭
り
な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン

ト
出
演
。「
鳴
門
小
唄
で

い
き
い
き
な
る
と
実
行
委

員
会
」
に
よ
る
歌
と
踊
り

の
市
民
へ
の
普
及
活
動
に

も
参
加
し
て
い
る
。

〈
広
報
部
の
活
動
〉

会
報
「
は
ま
ぼ
う
」
今
年

で
３９
号
に
な
る
。
趣
味
や

心
に
残
っ
た
出
来
事
、
自

分
の
生
き
が
い
な
ど
を
紹

介
す
る
文
芸
欄
。
長
寿
者

や
叙
勲
の
受
章
者
、
新
入

会
員
、
物
故
者
に
関
す
る

記
事
、
連
盟
の
各
部
会
だ

よ
り
な
ど
を
掲
載
し
た
冊

子
（
約
３０
ペ
ー
ジ
）
で
あ

る
。

　
一
昨
年
よ
り
、「
近
況

報
告
（
短
い
コ
メ
ン
ト
）」

の
欄
を
設
け
、
多
く
の
会

　
こ
の
４
月
、
会
員
数

６
千
３
百
５３
人
の
岐
阜

県
退
公
連
会

長
に
就
任
し

た
。

　
課
題
は
明

解
で
、
会
員

数
の
減
少
に
歯
止
め
が

か
か
ら
な
い
現
状
を
克

服
す
る
こ
と
で
あ
る
。

　
年
度
当
初
の
理
事
会

で
「
一
、
組
織
が
発
展
・

充
実
す
る
諸
活
動
に
皆
様

と
共
に
楽
し
く
取
り
組

む
。
二
、
役
員
相
互
の
協

力
と
連
携
を
大
切
に
し
て

組
織
力
を
発
揮
す
る
。三
、

現
会
員
数
以
上
を
確
保
す

る
」
の
３
点
を
実
現
し
ま

し
ょ
う
と
就
任
の
挨
拶

を
し
た
。

　
現
職
時
代
の
苦
し
い

と
き
に
「
不
昧
己
心　

不
尽
人
情

不�

竭
物
力
」

（
菜
根
譚

１８２
）
を
胸

中
に
し
て

取
り
組
ん
だ
こ
と
を

思
い
出
し
て
、
ま
た

頑
張
ろ
う
と
決
意
し

た
。

「
不
昧
己
心
　
不
尽
人
情

　
不
竭
物
力
」
を
胸
中
に

岐
阜
県
退
職
公
務
員
連
盟
会
長
　
鄕
　
峰
男

私
の
ひ
と
こ
と

飲
酒
と
健
康�

�
�

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　
飲
酒
は
我
が
国
で
は
、

古
来
祝
祭
や
会
食
の
場
面

に
欠
か
せ
な
い
生
活
文
化

で
す
が
、
今
、
健
康
面
か

ら
節
度
あ
る
飲
用
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
日
本
２１
で
は
、
節

度
あ
る
飲
酒
と
し
て
、
純

ア
ル
コ
ー
ル
換
算
で
一
日

平
均
２０
ｇ
程
度
と
し
て
い

ま
す
。

主
な
酒
類
の
ア
ル
コ
ー
ル

換
算
２０
ｇ
の
目
安

◆
ビ
ー
ル
（
５
度
）
中
ビ

ン
１
本

員
が
寄
稿
し
や
す
く
し
て

好
評
で
あ
る
。

 〈
謝
恩
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活

動
〉

　
連
盟
各
部
の
活
動
と
は

別
に
、
年
に
一
度
、
お
世

話
に
な
っ
た
幼
稚
園
、
学

校
の
除
草
や
清
掃
活
動
を

行
う
グ
ル
ー
プ
が
あ
る
。

ちょっといい話

うれしくなる話

ちょっといい話

うれしくなる話

◆
清
酒
（
１５
度
）
１
合

◆
焼
酎
（
３５
度
）
小
コ
ッ

プ
２
分
の
１

◆
ワ
イ
ン
（
１２
度
）
グ
ラ

ス
２
杯

（
健
康
・
体
力
づ
く
り
事

業
財
団
発
行「
健
康
手
帳
」

よ
り
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